Bakterier kan vara livsfarliga. Innan antibiotika
uppticktes fanns inget som botade lunginflamma-
tion, hjirnhinneinflammation, blodforgiftning eller
tuberkulos. Idag tar vi for givet att antibiotika kan
hjilpa oss nir vi blir sjuka - men det kanske bara ir
en tidsfrdga innan bakterierna lir sig 6verlista anti-
biotikan.

SLARV LEDDE TILL PENICILLINET
Skotten Alexander Fleming upptickte penicillin,
virldens forsta och kanske mest kinda antibiotika, i
slutet av 1920-talet. Han hade arbetat pa filtsjukhus
under forsta virldskriget, dir han sig manga ska-
dade soldater do av infekterade sir. Det fick honom
att borja leta efter ndgot som kunde utplidna skadliga
bakterier. Men det var inte hans hirda arbete som
bar frukt - det var hans slarv. 1928 dkte Fleming pa
semester och glomde di skélar, dir han odlade bak-
terier, pa sitt bord. Nir han kom hem upptickte han
att det hade borjat vixa mogelsvamp i skilarna, och
att bakterier som fanns nira moglet dog. Fleming
insdg att det fanns dmnen i moglet som dédade bak-
terier. Mogelsvampen som vixte i Flemings skélar
var Penicillium notatum, och den nya substansen fick
namnet penicillin. Men Fleming fortsatte inte med
sin forskning eftersom det dnnu inte fanns nigon
teknik for att tillverka storre mingder penicillin.
Flemings slumpmissiga upptickt hade kunnat ske
mycket tidigare. En medicinstuderande vid namn
Ernest Duchesne skrev sin doktorsavhandling 1897.
I den beskrev han hur bakterier kunde dédas med
hjilp av mogelsvamp. Han injicerade mogel i mar-
svin som var smittade med tyfus, och marsvinen
blev friska. Men upptickten blev aldrig uppmirk-
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sammad, och Duchesne dog ung - ironiskt nog i tu-
berkulos.

Tio ér efter det att Fleming glomt att stida skriv-
bordet borjade Ernst Chain och Howard Florey ar-
beta med att framstilla penicillin i storre skala. Det
gillde ate hitta en mogelsvamp som kunde produ-
cera mycket penicillin. En av deras medarbetare,
Mary Hunt, fick i uppdrag att leta efter mégliga
frukter och gronsaker pa lokala marknader och det
lir ha varit en moglig melon som gav forskarna det
de sokte. I borjan av 1940-talet testade Chain och
Florey penicillin pa en patient. Det var den 48-arige
polismannen Albert Alexander som hade ett infek-
terat sir och lag déende. Efter fem dagars penicil-
linkur borjade han bli bittre, men nir penicillinet
dessvirre tog slut blev han simre och dog. Efter
detta tragiska fall lyckades dock forskarna bota flera
patienter, och flera foretag borjade masstillverka pe-
nicillin. Efterfragan var enorm, penicillinet skapade
tidningsrubriker och hyllades som ett mirakulost 13-
kemedel som riddade liv. Fleming, Chain och Florey
belonades med Nobelpriset i medicin 1945.

BAKTERIER BLIR RESISTENTA

Bakterier kan férindras och bli bra pa att skydda sig
mot antibiotikas angrepp. Bakterierna kallas d4 resi-
stenta. Antibiotikaresistens hos bakterier ir ett stort
problem inom vérden idag. Vi fir bide nya, farliga
sjukdomar och en del gamla sjukdomar kan bli dod-
liga igen om fler bakterier blir resistenta. Till exem-
pel finns nu en form av tuberkulos som ir resistent
mot manga typer av antibiotika i Ryssland och Bal-
tikum. Ett annat exempel édr de sa kallade gula meti-
cillinresistenta stafylokocker (MRSA), som har 6kat
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Legionella &r bakterier som finns i bade jord och vatten. De ar ofarliga, men personer med svag
halsa kan drabbas av legionéarssjuka (lunginflammation) som behandlas med antibiotika. Bakterien
Legionella pneumophilia syns pa denna mikroskopbild och ar markt med ett lysande dmne.




kraftigt pd 2000-talet. I Sverige har antalet fall av
resistenta tarmbakterier 6kat med 33 procent under
2010 jimfért med aret innan. Nir det kommer ny
antibiotika som tar dod pa de resistenta bakterierna
forindras de igen — det blir lite som en kapplopning.
I minga linder tar minniskor antibiotika i onédan.
I Sverige anvinder man minst antibiotika i hela EU,
medan det i Spanien och Portugal gér att kopa anti-
biotika utan recept. Detta gor att fler bakterier far
chansen att bli resistenta. EU-kommissionen disku-
terar i skrivande stund en europeisk standard for an-
vindning av antibiotika.

ALTERNATIV | FRAMTIDEN
Nackdelen med antibiotika ir att den dodar bide
»onda» och »goda» bakterier som finns i vara

kroppar, exempel pd de senare ir sidana som hjilper
oss med matsmiltningen. Dirfor ir det ganska van-
ligt att vi fir problem med magen nir vi dter anti-
biotika. Det finns dven forskare som siger att pa sikt
kan det paverka och forindra vart immunforsvar.

Detta tillsammans med den allt vanligare antibio-
tikaresistensen gor att manga forskare och foretag
riktar in sig pa alternativ till dagens antibiotika. Det
svenska foretaget Creative Antibiotics AB forskar
fram antibiotika som endast angriper »onda» bak-
terier. Phage Therapy Center i Tbilisi, Georgien, ar-
betar 4 sin sida med s kallade bakteriofager, »bak-
terie-itare», ett slags virus som enbart angriper och
infekterar bakterier. Fager anpassar sig snabbt och
kan férhoppningsvis bli ett effektivt likemedel mot
resistenta bakterier i framtiden.
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