I ena 6gonblicket ir allt precis som vanligt, i nista
ogonblick kollapsar din kompis bredvid dig. Anled-
ningen kan vara plotsligt hjirtstopp, vilket gor ate
hjirnan och de inre organen inte lingre far syre och
niring. Ett hjirta alstrar elektricitet och hjirtstoppet
kan ha orsakats av rubbningar i den elektriska akti-

viteten. Nir det hinder ir det enda sittet att ridda |

livet att fi iging hjirtat igen med hjilp av en de-
fibrillator och ge hjirt-lungriddning. Enbart i Sve-
rige drabbas 10 coo personer av plotsligt hjirtstopp
varje ir, endast 500 overlever. Nir hjirtat stannar,
minskar chanserna till 6verlevnad med varje minut
som gar och det giller att fi igdng hjirtat si fort som
mojligt.

Ordet defibrillator kommer fran latinets fibrillla-
tio, »flimmer» och fibrilla, »liten trdd, fiber». De-
fibrillatorn ir en apparat som kan aterstarta ett hjir-
ta som har stannat genom att ge hjirtat en elektrisk
stot. Efter att ha kint av hjirtats aktivitet med hjilp
av inbyggda algoritmer kan defibrillatorn avgéra om
den bor ge en elektrisk stot eller inte.

Birbara s kallade hjirtstartare ir defibrillatorer

som kan anvindas av vem som helst. Planen ir att |

de ska placeras pi offentliga platser och har man tur
finns en hjirtstartare i nirheten. Hjirtstartaren styr
man med en eller nigra fi knappar medan den ger
tydliga och lugnande réstinstruktioner.
Defibrillatorer kan ocksd opereras in under huden
pé personer som lider av hjirtproblem. De sitter da
pa brostkorgens vinstra sida. Inopererade defibrilla-
torer har en inbyggd pacemaker som ser till att hjir-
tat inte gar for lingsamt. Denna teknik utvecklades
i USA under 1980-talet, av likaren Mieczyslaw Mi-
rowski. Mirowski borjade forska pa omridet sedan
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' hans chef plotsligt avlidit pd grund av ett hjirtfel.
' Ar 1980 opererades den forsta defibrillatorn in i en

minniska, pd Johns Hopkins University Hospital i
Baltimore, USA. Fem ér senare borjade apparaten
siljas pd marknaden. Ett dataprogram som gor att
defibrillatorn kan skilja pa farliga och ofarliga hjirt-
rusningar utarbetades av forskaren Karin Jirverud
pa foretaget St Jude Medical i Jirfilla och patente-
rades 1996. Uppfinningen betyder att den sjuka slip-
per en chock frin defibrillatorn nir hjirtrusningen
ir ofarlig. Det ger patienten en mycket bittre be-
handling.

Den amerikanske hjirtkirurgen Claude Beck ska-
pade den forsta defibrillatorn som riddade livet pd
en patient 1947. Elektroderna hos Becks egenkon-
struerade apparat utgjordes av tvd metallskedar
med trihandtag. Skedarna placerades direkt pd pa-
tientens hjirta, efter att brostkorgen oppnats. De
tidiga defibrillatorerna kunde bara anvindas direkt
pa hjirtat. 1956 tog den amerikanske likaren Paul
Zoll fram en defibrillator som kunde anvindas utan
kirurgiska ingrepp.

Tidiga defibrillatorer anvinde vixelstrém, men
nir det blev méjligt fér apparaterna att anvinda
direkt strom i bérjan av 1960-talet blev defibrilla-
torer sikrare och palitligare. Ett annat problem var
att utrustningen bara kunde anvindas av likare pd
sjukhus, de var for stora for att ha i ambulanser. Den
forsta barbara defibrillatorn konstruerades i mitten
av 1960-talet. Tekniken har sedan dess forbiterats
ytterligare och de idr idag mer tillgiingliga och litt-
are att anvinda, inte minst tack vare utvecklingen av
transistorn. Sedan 198o-talet ingér defibrillatorer i
svenska ambulansers standardutrustning.
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