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Innanfor den egna
troskeln

Av Tarja Cronberg

Tekniken har invaderat hemmen. Det ar ocksad i hemmet, som vi mest
konkret kan se den tekniska utvecklingens konsekvenser for var livsstil
och vart dagliga liv. Den har paverkat bade hushéllsarbetets innehéll och
organisation. Har det blivit som vi 6nskade oss, och vem har bestamt, att
det skulle bli s& har? Dessa ar nagra av de fragor, som Inga-Lisa
Sangregorio och jag har diskuterat i rapporten — /nnanfér den egna
tréskeln — ny teknik och dess konsekvenser fér livsstilen. Boendet som
exempel, som sekretariatet for framtidsstudier i samarbete med STUs
konsumenttekniska forskningsgrupp har gett ut under aret.

Vi granskade tre funktioner innanfér bostaden: tvétten, TV och inkép/
forvaring.

Vilka mal?

— Hushallstvétten ar den tyngsta sysslan i hushallet och tillika den, som
med de forutséttningar, den tekniska utvecklingen skapat, effektivast kan
goras till féremal for rationaliseringsatgdrder medférande besparing av
arbetskraft och tid. Detta skrev bostadskollektiva kommittén i SoU
1956:52. Det ar utan tvivel sa, att innan tekniken gjorde sitt intrade i hem-
men, fanns dar manga tunga arbetskravande sysslor. Den klart uttalade
malsattningen bade fran samhallets och antagligen ockséa fran individer-
nas sida har varit att underlatta detta arbete.

Medan detta idag verkar som ett sjalvklart mal, kan vi dock undra, var-
for man inte utnyttjat den tekniska utvecklingen till att helt avskaffa nagra
av dessa sysslor. Redan 1940 ars befolkningsutredning konstaterade, att
— teoretiskt vore ur enbart teknisk och ekonomisk synpunkt rationellt
att helt avlasta hemmen fran allt tungt tvéttarbete. Bade kdnsloméssiga
och sakliga skdl gor emellertid detta ogenomférbart i praktiken (ur
Kollektiv tvatt, SoU 1947:1). Att man inte avlastat hemmen fran dessa
arbetsuppgifter forklaras i Familjeliv och hemarbete, SoU 1947:46.

"Man konstaterar, att andra arbetsuppgifter, t ex barnens vard, gor det

nodvandigt, att arbetskraft finns i hemmen, och att det — ur hemmens
synpunkt innebdr ocksa ofta ett tillskott till trevnad och har stor upp-
fostrande betydelse, att varierande produktionsuppgifter kvarligger inom
hemmet.
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TV

Inkép och
forvaring

Nar det galler den tekniska utvecklingen och tvéatten, kan vi hitta valdefi-
nierade mal, namligen att underlatta hushallsarbetet men bibehalla det
innanfor hemmet. | fraga om en helt annan typ av teknik i hemmen, TV,
ar detdaremot svart att finna klara malformuleringar i statliga utredningar
for varfor vi skulle ha TV. I inledningen till sitt betdnkande om televisionen
i Sverige, SoU 1954:32, skriver utredningen, att — med televisionen har
ett helt nytt element kommit in i vart samhaéllsliv och rubbat cirklarna for
tidigare fast etablerade férhallanden och vanor. Trots detta handlar di-
rektiven for utredningen uteslutande om de tekniska, organisatoriska och
finansiella problemen medinférande av TV. Endasti en bisats konstaterar
man, att det ar viktigt, att — man ej enbart stannar infér dem, utan be-
traktar televisionen som en ny och betydelsefull faktor i den tekniska om-
vélvning, som snabbt férandrar forutséttningarna for var tids civilisation.
Utredningen diskuterar i enlighet harmed ocksa de sociala konsekvenser-
na. Man faster tex stora forhoppningar vid TV’'s mojlighet att 6ka kon-
takten mellan manniskor — att bryta ner isoleringskanslor, att skapa ut-
gangspunkter och mdjligheter fér ett aktivt deltagande i samhaélls-
arbetet pa bred basis, att underlédtta idéutbytet ménniskor emellan samt
att sammanféra individer fran skilda miljéer och yrkesgrupper framstar
som angeldgna uppgifter. Trots dessa nagot vaga forhoppningar om de
sociala konsekvenserna har malsattningen att infora TV otvivelaktigt
bestdmts mera av ekonomiska och tekniska forutsattningar @n av att
uppfylla nagra uttalade behov hos manniskorna.

Det tredje exemplet, inkdp och férvaring, karakteriseras av en total brist
pa malsattningar, och utvecklingen kan sagas ha varit “spontan’. Detta
konstateras t ex i distributionsutredningen, SoU 1975:69 — under ett par
decennier har distributionssystemet utvecklats under en i stort obunden
konkurrens mellan féretag. Nagot preciserat samhéllspolitiskt mal for
systemet har inte funnits, utan intresset har framst inriktats pa den eko-
nomiska aktiviteten i foretagens varuéverforing i syfte att astadkomma
laga kostnader och priser. Den strukturrationalisering, som darav inom
handeln varit en foljd av detta, har dessutom sannolikt paskyndats av
den tekniska utvecklingen pa andra omraden, bl a genom spridning av
bilen och 6kade kyl- och frysutrymmen inne i bostaden.

Dessa tre exempel pa ny teknik i hemmen visar olika grad av med-
vetenhet i fraga om malsattning nar ny teknik tagits i bruk. De tacker
hela bredden fran klart formulerade mal (tvatt) till total brist pd desamma
(inkop).

Vem har styrt?

| rapporten har vi tagit upp tva alternativa modeller for styrning av den
tekniska utvecklingen. En tankbar modell ar, att hushallen (allménheten)
identifierar sina verkliga behov. Dessa uttrycks sedan som gemensamma
mal tex i den politiska processen och blir styrande for den tekniska ut-
vecklingen, som sker hos foretagen.

Enligt den andra modellen ar det féretagen, som styr valet av teknik
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medan hushallens behov kommer till uttryck i deras beteende képa—inte
kopa.

| bada fallen ar det speciellt intressant att studera samhéllets roll i
denna process a ena sidan dess styrning av utvecklingen, och a andra
sidan som den som tar hand om konsekvenserna.

| tvattexemplet har samhallet i princip forordat kollektiva lI0sningar,
men inte styrt utvecklingen. Flera faktorer har samverkat till en utveck-
ling i riktning mot privata i stéllet for kollektiva I6sningar — hushallens
ekonomi har forbattrats, de kollektiva I6sningarna har ofta inte anpassats
efter hushallens behov, den tekniska utvecklingen pd andra omraden,
tex kéllarlésa hus, har slagit ut fastighetstvattstugorna i manga bostads-
omraden och inte minst har konkurrensen inom branschen och rationa-
liseringar inom produktionsprocessen lett till, att priserna pa hushalls-
kapitalvaror relativt sett minskat. | denna situation har det for hushallen
varit lattare att I6sa sina otillfredsstallda behov — bekvam tillgang till
tvattmaskin — genom individuella 16sningar — kdp och installering av
egen tvattutrustning — an att paverka bostadsforetagen och/eller sam-
hallet.

| fraga om TV forutsatte den tekniska utvecklingen ett beslut frdn sam-
hallets sida om att inféra TV-sandningar och gora de nédvandiga inves-
teringarna. En viss vardegemenskap har dock funnits mellan samhélle
och foretag. Féretagen stéllde aktivt utrustning till forfogande och be-
kostade en del av utvecklingskostnaderna. Den svenska radioindustrin
befann sig ocksa vid TV's introduktion i en nedgéngsperiod med relativt
stor outnyttjad kapacitet. Den var foljaktligen angeldgen om den nya
marknad, som skulle uppstd i och med inférandet av reguljara TV-
sandningar. Inte heller hushallen protesterade aktivt emot att komma in i
TV-aldern.

| det tredje exemplet, inkbp och forvaring, framtrader samhallets
dubbla roll séarskilt tydligt. Har har foretagen planerat pa ett satt, som
framst tagit hansyn till distributionsledets 6nskemal. Planeringen har
rattfardigats genom héanvisning till ett idealhushall med ett ur distribu-
torernas synvinkel rationellt inkopsbeteende (veckoinkop).

Verklighetens icke ideala hushall har med vaxlande framgang mast an-
passa sig till en ur deras synvinkel ofta irrationell planering. Samhallet
har dels drivit pa och underlattat utvecklingen mot storre enheter —
centrumplanering, parkeringsnormer, krav pa butikslokaler och utrust-
ning — dels i efterhand forsokt lindra de negativa konsekvenserna med
stod till butiker i glesbygd, hemsamariter m m.

| de tre exemplen, vi studerat, kan man skonja ett samspelmellan hus-
hall, foretag och samhalle, men rollférdelningen ar inte entydig, och spel-
reglerna varierar.

Konsekvenserna

Vad har den tekniska utvecklingen betytt? Vilka behov har tillfredsstéallts?
Utvecklingen av tvattmaskin och annan tvattutrustning har lett till, att
tvattarbetet underlattats vasentligt. Det ingar numera som en féga upp-
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seendevackande del av hushallsrutinen. Behovet av att planera tvatt-
arbetet har minskat och stortvatten, som tog minst en arbetskraft i an-
sprak under flera dagar, har praktiskt tagit forsvunnit. Stora mangder
smutstvatt lagras inte langre i hemmet, och behovet av att ha stora for-
rad av bords- och sanglinne har minskat.

Om den totala tidsatgangen for tvatt har minskat ar dock osakert. Det
ar svart att finna jamforbara siffror i Sverige. | rapporten har vi citerat
en amerikansk undersokning, dar man har kunnat gora jamforelser i
tidsanvandning i hushallsarbetet anda sedan tjugotalet. | studien kon-
stateras, att ingen del av hushallsarbetet har underlattats s& mycket av
den tekniska utvecklingen som tvatten, men att tiden, som anvands for
tvatt trots detta okat. Man har mera klader och tvattar dem oftare. Under-
sokningen konstaterar, att varken introduktion av elektriska tvattmaskiner
1925, automatiska tvattmaskiner 1949, automatiska torkmaskiner 1955
och "wash-and-wear” klader 1964 namnvart har paverkat den tid per
vecka, som gar at for tvattarbetet (den hemmaarbetande kvinnans
tidsanvandning). Detta bekraftar iakttagelsen att hushallsarbetet svéller
ut tills det fyller den tid, som star till forfogande. Tvattmaskin och
torktumlare sparar inte tid om husmor tvattar varje dag. Inte alla
maskiner minskar arbetsinsatsen. Med vissa maskiner stimuleras man till
att gora arbeten, som annars inte hade utforts.

Tvattarbetet har blivit lattare att passa in i den hart pressade vecko-
rutinen hos hushall utan hemmaarbetande vuxen. Arbetet har ocksa
spritts pa flera manniskor framst genom den pagdende hushallssplitt-
ringen, men troligen dven genom en annan arbetsfordelning mellan man
och hustru, atminstone i yngre hushall. Sedan de tunga arbetsmomenten
Overtagits av maskinerna, har aven mannen borjat tvatta.

Utvecklingen av hushéllens inkdpsbeteende har i viss man gatt i mot-
satt riktning, beroende pa koncentrationstendenserna inom handeln.
Medan inkdpen tidigare utan storre krav pa planeringen kunde pressas
in i den dagliga rutinen, maste manga hushall idag planera inkdpen och
avsatta en bestamd tid, ofta for tva personer, for att “"veckohandla”.
Man kan saga, att utvecklingen pa det har omradet snarast lett till en
atergang till ett tidigare skede, da hushallen i hemmet férvarade stora
mangder livsmedel.

Eftersom manga hushall inte haft mojlighet att anpassa sig till detta
nya monster, har tiden for inkdp antagligen 6kat totalt sett.

Betréffande TV's konsekvenser for det dagliga livet, har vi i rapporten
forsokt bortse fran programinnehéllet och framst intresserat oss for TVs
inflytande pa forhallandena i hemmet.

Nar det galler konsekvenserna av, att TV finns i hemmet, &r det speciellt
den tillgdngliga tiden som &ar av intresse. Den tid, som géar at till TV-
tittande, méste rimligen ha utnyttjats fér annat innan TV'n fanns. Det ror
sig om drygt 11 timmar i veckan for genomsnittstittare. Siffran doljer
dock stora individuella variationer. Var har tiden tagits?

Under perioden intraffade flera arbetstidsforkortningar, vilka torde del-
vis ha motverkats av langre arbetsresor. Att en del av tiden tagits fran
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radiolyssnandet, ar belagt i flera undersokningar. Ytterligare en del av
tiden tycks ha tagits fran somn.

Det ar inte bara intressant, hur mycket tid som gar at for TV-tittandet,
utan ocksé vems tid. M&n ser mera an kvinnor, pensionarer ser mest, de
unga minst. Barn ser dock lika mycket eller mer an pensionarer och de
hogre utbildade ser mindre an de lagre utbildade.

Utover tidsforbrukningen ar det svart att analysera TV's inflytande pa
levnadsvanor. TV'n spreds sa snabbt, att ingen storre systematisk forsk-
ning hann goras dessforinnan. Det ar dock tvivelaktigt, om televisions-
utredningens spadomar om Okad kontakt mellan méanniskorna har fram-
jats genom TV. Tvartom har man bla i Kristianstad-undersékningen
(SoU 1976:71), som skildrar sociala monster i tvd kommuner i
Kristianstads lan, konstaterat att cirka halften av familjerna har en livsstil
baserad pd hemmet och familjen. Fritiden dgnas at samvaron i familjen,
barnen, villan och tradgarden, utflykter i skog och mark och samling
kring TV. | manga fall &r denna fritid sa avskild fran omvarlden att utre-
darna finner det beréttigat att tala om “gemensam isolering”’. Familjens
relativa isolering och starkt privatiserade livsstil Overraskade utredarna,
som konstaterar att — bristen pa tid, TV'n som samlingspunkt och bilen ar
faktorer, som man hénvisar till fér att forklara bortfallet av lokala kon-
takter.

Gemensamt for alla de studerade exemplen och deras konsekvenser
for manniskornas livsstil och dagliga liv ar att ny teknik fram for allt
bidragit till privatisering och isolering. Utvecklingen har lett till att
funktioner, som tidigare fanns pa fastighetsnivaer — tvattstugor — eller
pa kvartersniva — dagligvarubutiken — har forsvunnit. De har dels ersatts
med storre enheter pa langre avstand (omradestvattstugor, livsmedels-
hallar), dels med utokad teknisk utrustning i den egna bostaden (storre
kylskap, frys, egen tvatt- och torkutrustning). Narmiljon — grannskapet —
har utarmats. Samtidigt har anledningarna till att lamna den egna
bostaden minskat.

DET HAR FRAHKONMIT AT SVENSKARVA
INTE ROR SEJ TILRACKLICT, VARFSR Ul
FORESLAR RAIT EN HOTIONS CYKEL [3or
INGH | VARJE HUS HALL

Att valja teknik

Att tekniken haft negativa konsekvenser, framfor allt nar det galler
boendet, betyder naturligtvis inte att tekniken ar ond i sig. Det &r mera
frdgan om hur, av vem och i vilket syfte teknikens spridning organiseras.
Samhallet har mindre kontroll 6ver framtagning av ny teknik — en funk-
tion som i en marknadsekonomi i forsta hand tillvaratas av féretag —
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men borde ha storre forutsattningar att styra spridningen av teknik pa ett
satt, som Overensstammer med en 6nskad utveckling.

TV skulle t ex ha kunnat spridas pa ett satt, som samtidigt mojliggjort
Ookad kontakt mellan manniskorna. Tvattfragan hade kunnat I6sas péa ett
satt, som mojliggjort en bekvam l|6sning av tvattfragan utan att varje
hushall maste skaffa sig sin egen utrustning.

Denna styrning sker i sjalva verket redan idag indirekt genom stodat-
garder eller avsaknad pa stodatgarder. Inom boendet sker styrningen t ex
genom skattepolitiken, utformning av bostadsstodet, byggbestam-
melser, laneregler m m. De studerade exemplen visar att det kravs storre
medvetenhet om konsekvenserna av denna indirekta styrning och sam-
spelet mellan de olika atgarderna.

En ytterligare slutsats blir att det ar angeléaget att finna metoder, som
mojliggor en systematisk uppféljning av den tekniska utvecklingen i for-
héallande till samhaéllets sociala, politiska och ekonomiska utveckling. En
fortlopande offentlig debatt och en bevakning som skéar tvars genom
samhallets olika sektorer med hjalp av remisser eller utredningar ar tva
exempel pa dylika metoder.

Vilken ny teknik skall vi da valja for framtiden? Ny teknik och dess
spridning har hittills framst utnyttjats for att tillfredsstalla de materiella
behoven i vart samhalle. Spridningen av ny teknik har skett p4 individuell
basis och pa ett satt, som sannolikt minskat forutsattningar att tillfreds-
stalla sadana icke-materiella behov som gemenskap och sjalvforverk-
ligande. Vi menar att det ar nodvandigt, att i framtiden valja ny teknik
sa att ocksa de icke-materiella behoven kan tillfredsstéllas.

Det bor vara mojligt att i framtiden styra den tekniska utvecklingen mot
en mera socialt orienterad teknik, som bygger pa en kollektiv anvand-
ning. Det &r ocksa nddvandigt att valja framtidens teknik sa att hansyn
tas till att jordens resurser ar begransade och oréttvist fordelade.

Malet bor vara att 6ka produkternas livslangd, att inte 6ka utan tvartom
minska den privata konsumtionen. Gemensamt dgande och brukande av
den framtida nya tekniken som tas i bruk i boendet bor framjas — utan-
for den egna troskeln.
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