SMINK

Smink och kosmetika idr produkter vi anvinder for { med adelns utsvivningar sigs nu som ndgonting

att sminka oss och virda kroppen och hiret. Det
kan vara allt frin firgad kosmetika som puder,
rouge, lippstift, mascara och 6gonskugga till hud-
krimer och nagellack. Ordet kosmetika kommer
fran grekiska »kosmeo» som betyder ordna eller
smycka. Minniskor har anvint smink i alla tider
och alla kulturer for att forskona och forindra sitt
utseende. Smink kan vara ett sitt att gora sig synlig,
folja det senaste modet, eller markera sin position
i samhillet.

I gamla Egypten anvindes smink flitigt av bade
kvinnor och min. Dir har arkeologer hittat rester
av parfym som var nistan 10 ooo dr gammal. Egyp-
tierna sminkade 6gonen med kol och turkos 6gon-
skugga gjord av gronkoppar och bly. Trots att de ex-
ponerade kinslig hud for farliga metaller har deras
ogonsmink visat sig innehdlla imnen som stirker
immunforsvaret och skyddar mot infektioner och
insekter.

I Europa under 1500- och 16c0-talen skulle an-
siktet vara kritvitt for att visa att man inte behévde
arbeta utomhus. Dirfor anvinde de rika mycket pu-
der, som inneholl arsenik och bly — med forgiftning-
ar som foljd. Tandkottet blev svullet, hyn forstordes
och tinderna svartnade. Men smink férknippades
indd med adelns lyxliv, bland annat i 1700-talets
Frankrike. Grevinnan Eva Ekblad De la Gardie kom
pa ett sitt ate gora puder av potatisstirkelse. Hon
var den forsta kvinnan som valdes in i Vetenskaps-
akademien, 24 ir gammal, och den forsta att beskri-
va hur man kan gora brinnvin av potatis.

Under 180cc-talet, efter den franska revolutionen
kom en motreaktion. Sminket som forknippades

|

vulgirt. Trenden blev istillet ett mer naturligt utse-
ende, samtidigt som kvinnan skulle vara kinslig och
svag. Anda fram till 190o-talet forsokte kvinnorna
leva upp till ett skonhetsideal som gick ut pa att vara
smal, blek och sjuk.

MODERN TID

Genom filmindustrin bérjade smink ater bli pa
modet i USA och Europa i béorjan av 1900-talet.
Inledningsvis var det frimst skidespelare som an-
vinde kosmetika. For de svartvita stumfilmernas
stjarnor gillde det att sminka sig kraftigt for att
synas pa vita duken. For de flesta svenska kvinnor
var det frimst ansiktspuder som gillde, allt annat
ansags oanstindigt. Kosmetikaindustrin startade i
blygsam skala under 19oo-talets forsta hilft. Till-
verkningen utférdes did mest av kvinnor i hem-
men. Produkterna frin de sd kallade koksforetagen
var inte tillrickligt attraktiva och ska ha innehallit
tveksamma ingredienser.

Den forsta mascaran framstilldes av den ameri-
kanska kemisten T. L. Williams 1913 och bestod av
kol och vaselin. Williams slog ihop sin systers namn
med vaselin och skapade foretaget Maybelline, ett
stort kosmetikamirke dn idag. Den industriella till-
verkningen av smink och dess popularitet fick ett
uppsving efter andra virldskriget, nir teveapparater
dok upp i allt fler hem och de forsta skonhetstivling-
arna borjade sindas i borjan av 1950-talet. Dagens
sminkindustri dr gigantisk och minniskor virlden
over spenderar drygt 330 miljarder dollar pd skén-
hetsprodukter varje dr. Sminkindustrin beskylls ofta
for ate skapa ett ouppndeligt skonhetsideal som ska-
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Mitzi-mascara, tillverkad av Henrik Gahns AB i Uppsala. Mascara bestod fram till en bit in pa 1960-talet av en
hard kaka i en ask med tillhérande borste. Man fick fukta borsten med spott och sedan gnugga pa kakan...



dar bide kvinnors och mins sjilvfortroende. Sam-
tidigt finns det gott om framgingsrika kvinnliga
foretagare i branschen. Ett svenskt exempel ér Face
Stockholm som Gun Nowak grundade 198o0.

VAD DOLJER SIG | SMINKET?

Historier om farliga ingredienser i kosmetika verkar
aldrig ta slut. De gir hand i hand med minniskors
strivan efter skonhet. Nya mer eller mindre verk-
samma substanser tillkommer och ny forskning vi-
sar att de kan vara farliga. Ett férbud féljer och nya
substanser ersitter de gamla. Idag finns det 6ver
15 ooo ravaruingredienser i kosmetika. P4 1930-ta-
let bestod parfymerna mest av eteriska oljor men
idag bestdr ménga parfymer till 95 procent av syn-
tetiska dmnen, av vilka en stérre del kommer fran
oljeindustrin. Doftimnen och konserveringsmedel
i kosmetika kan vara allergiframkallande. Konser-
veringsmedel behovs for att produkterna ska halla
en lingre tid utan att foérstoras av bakterier. Para-
bener ir en stor grupp substanser som har anvints
som konserveringsmedel i kosmetika i minga Ar.
Under 2000-talet har de fite diligt rykte efter larm-
rapporter om att de kan paverka kénshormoner och
skada miljén. Silikoner dr vanliga i smink, bland
annat i krimer och mascaror. De bryts inte ner nir
de hamnar i avloppet och det ir dnnu inte kint vil-

ken effekt de kan ha pd miljon. P4 senare ar har det
ocksa blivit vanligt med nanopartiklar av till exem-
pel titanoxid och silver i kosmetika. Vi vet inte hur
dessa kan komma att paverka oss eller miljon pa sikt.
En annan kontroversiell ingrediens i kosmetika ir
palmolja, eftersom odling av oljepalmer leder till att
regnskogen forsvinner.

I Sverige miste all kosmetika som tillverkas el-
ler importeras anmilas till Likemedelsverkets pro-
duktregister. Smink som testats pa djur ir en mycket
kontroversiell fraga. Sddana djurforsok ir forbjudna
bade i Sverige och inom EU. 2009 inférde EU dess-
utom ett forbud mot forsiljning av djurtestat smink
som kan ha importerats till regionen.

Efterfrigan pa naturlig kosmetika vixer och fo-
kus ligger nu dter pa naturliga ingredienser som ve-
getabiliska oljor och orter samtidigt som man for-
soker undvika konserveringsmedel och syntetiska
dmnen. En del i den trenden ér alla de mineralpuder
som dykt upp pd marknaden pd senare dr. Samridigt
vixer marknaden for kosmetiska injektioner av bo-
tox och hyaluronsyra parallellt med utvecklingen av
avancerade foryngringskrimer. Internationellt bru-
kar man tala om det nordiska naturliga skénhets-
idealet, men det behover inte betyda att vigen dit
ocksd dr »naturlig».
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